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Preporuke za
konzumaciju maticne
mlijeci

Medex proizvodi proizvode s maticnom mlijeci za
razne namjene i prati nalaze najnovijih istrazivanja.
U skladu s tim prilagodava se dnevna doza mat-
icne mlijeci, trajanje konzumacije, kao i pratedi
sastojci u proizvodima.

Jacanje imunoloskog sustava -
sezonske bolesti

U sluc¢aju uzimanja mati¢ne mlijeci za sezonsko
jacanje imunoloskog sustava, preporuca se zapoceti
s uzimanjem 2 tjedna prije pocetka sezone gripe i
prehlade, odnosno negdje u drugoj polovici kolo-
voza. Preporuca se uzimanje tijekom cijele sezone
(rujan - travanj), zatim po zelji mozete prekinuti ili
nastaviti s uzimanjem tijekom cijele godine.

Utjecaj mati¢ne mlijeci na druge tjelesne
sustave

Najnovija istrazivanja pokazuju da mati¢na mli-
jec ima brojne blagotvorne ucinke, neizravne ili
izravne, i na druge fizioloske funkcije. Jac¢a opcu
otpornost organizma na stres, bilo psihicki il
fizicki. Istovremeno djeluje protuupalno, povoljno
djeluje na lipidni profil, krvnu sliku, kardiovasku-
larni i Ziv€ani sustav, regulira metabolizam itd.
Zato se preporucuje i u preventivi, gdje su klinicka
istrazivanja pokazala da se nakon dva tjedna od
prestanka uzimanja vrijednosti vecine ispitivanih
parametara pocinju vracati u prvobitno stanje.
Stoga se u preventivnoj primjeni preporucuje kon-
tinuirano uzimanje kroz dulje vrijeme, cak i viSe
godina.

To posebno vrijedi kada se mati¢na mlije¢ uzima za
ublazavanje dugotrajnih simptoma, kao npr. meno-
pauze, kronicnog umora, oslabljenog imunoloskog
sustava ili s metabolickim sindromom i preti-
loséu. Dugotrajna primjena preporuca se i zdravim
osobama jer mati¢na mlije¢ poti¢e mehanizme

koji sprje€avaju starenje stanica, odnosno proces
starenja organizma koji moze prerano dovesti do
raznih kroni¢nih bolesti.

lzvori:

Sigurnost

Opcenito, matic¢na mlijec je priznata kao sigur-

na (ima status GRAS-a od strane FDA) cak i za
dugotrajnu upotrebu. Prema do sada poznatim po-
dacima, oralna konzumacija 4,8 g dnevno tijekom

1 godine nije pokazala nikakve toksi¢ne ucinke.
Odredeni akutni oralni LD50 kod miSeva je >1616
mg/kg (izracunato za ljude 135 mg/kg) (Kausar et
al., 2019). Prema smjernicama OECD-a spada u kat-
egoriju 5, medu neotrovnim tvarima (OECD, 2001).

Zakljucak

Na temelju raspolozivih strucnih resursa i vlastitih
istrazivanja preporu¢amo kontinuirano uzimanje
maticne mlijeci u preventivne svrhe, u dozi od 1-2
g dnevno za odrasle, a ne vise od 135 mg/kg/dan
za sve dobne skupine. Za djecu se preporucuje
10-15 mg majcinog mlijeka/kg/dan.
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dr. Sc. Rok Koping¢, direktor razvoja i voditelj
Medexove registrirane istrazivacke grupe
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Koli¢ina 10-HDA vazan je Cimbenik kvalitete mati¢ne mlijeci. U Medexu

time osigurali zajaméenu i transparentnu kvalitetu.
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PRIMJENA

Jacanje otpor-

nosti i prevenci-

ja; iz organske
proizvodnje

Jacanje otpor-
nosti i prevencija;
iz organske
proizvodnje

Jacanje
otpornosti i
prevencija s

vitaminom D3

Jacanje
otpornosti i
prevencija s

vitaminom D3

Jacanje
otpornostii pre-
vencija; razvijen

za muskarce

Jacanje otpor-
nosti i prevenci-
ja; razvijen za
djecu 3+

UblaZava
simptome
menopauze
i PMS-a

®

POGODAN ZA

Odrasle
i starije osobe

Odrasle
i starije osobe

Tinejdzeri
i odrasli

Najstniki
in odrasli

Odrasli
muskarci

Djeca 3+

Odrasle
Zene

PREPORUCENI
DNEVNI
UNOS

1bocica=9 ml

1 kapsula =
370 mg

1 kapsula =
400 mg

1bocica =9 ml

1 kapsula =
386 mg

1bocica =9 ml

2 kapsule

IMUNITET &
ZASTITA

KLINICKI
DOKAZANI
UCINCI

ODMEREK
MATICNE
MLJECI /
OD TOGA
10-HDA

1500 mg/
21 mg

1000 mg/
14 mg

1000 mg/
14 mg

1000 mg/
14 mg

350 mg/
4 mg

250 mg/
3,5 mg

364 mg
Royal balance™
(mati¢na mlije¢ +
ekstrakt 3afrana)/

14 mg

smo standardizirali koli¢inu 10-HDA i
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